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[疾病管制署國際疫情速訊]

中國大陸西藏自治區出現首例H7N9流感病例，提升旅遊疫情建議至警示（Alert）。
西藏自治區衛生和計劃生育委員會公布該區首例H7N9流感病例，基於當地可能具環境暴露風險，疾管署宣布自即日起提升西藏自治區旅遊疫情建議至第二級警示（Alert）。中國大陸近期H7N9病例新增數雖有趨緩，但依往年疫情趨勢推測5月前仍可能持續出現病例；提醒計劃至中國大陸的民眾及當地台商，務必注意個人衛生及飲食，避免接觸禽鳥與出入活禽市場，以降低感染風險。針對人類新型A型流感旅遊疫情建議，中國大陸江蘇省、浙江省、廣東省、安徽省、湖南省、江西省、福建省、湖北省、廣西壯族自治區、河南省、貴州省、四川省、山東省、上海市、北京市、重慶市、遼寧省、雲南省、甘肅省、西藏自治區、河北省及天津市旅遊疫情建議列為第二級：警示（Alert），其他省市（不含港澳）列為第一級：注意（Watch）。目前中國大陸仍處H7N9流感流行期，民眾如需前往請提高警覺，並應遵守「5要6不」原則：
5要：禽肉及蛋要熟食、要以肥皂澈底洗手、出現症狀，要戴口罩速就醫並告知職業及接觸史、與禽鳥長期接觸者要接種流感疫苗、要均衡飲食及適當運動；
6不：不生食禽鳥蛋類或製品、不走私及購買來路不明禽鳥肉品、不接觸或餵食候鳥及禽鳥、不野放及隨意丟棄禽鳥、不將飼養禽鳥與其他禽畜混居、不去空氣不流通或人潮壅擠的場所。
前往中國大陸之民眾、旅行團領隊及團員於當地出現發燒或類流感症狀，務必配戴口罩、儘速就醫，並於返國時主動諮詢、通報機場港口之檢疫人員；返國後如出現上述症狀，應戴上口罩儘速就醫，告訴醫師旅遊史。旅行業者帶領陸客團在臺旅遊時，若發現團員出現發燒或類流感症狀，務必請團員配戴口罩、儘速就醫，告知醫師團員來自大陸，並請主動通報本署。
相關資訊請參閱本署全球資訊網(http://www.cdc.gov.tw)，或撥打免付費防疫專線1922（或0800-001922）洽詢。
國際間旅遊疫情建議等級表http://www.cdc.gov.tw/CountryEpidLevel.aspx?treeid=AA2D4B06C27690E6&nowtreeid=4DD5EDD98F8580AA
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